
 
CURSO ALSO – HÍBRIDO (SUPORTE AVANÇADO DE VIDA EM OBSTETRÍCIA) 
PROGRAMA DA FASE PRESENCIAL (16 horas) 
 
 

DATA: 14 (sábado) e 15 (domingo) de junho de 2025 

LOCAL: AMRIGS - Associação Médica do Rio Grande do Sul – Av. Ipiranga, 5.311 - Patternon - Porto Alegre/RS - 
90.610-001 
 
 
1o dia 14 de junho de 2025 (sábado) 
07h00 - Inscrições  

07h20 - Introdução ao ALSO (Primeira aula) 

07h30 - Segurança na Assistência Obstétrica (grupos de trabalho) 

09h00 - ESTAÇÕES PRÁTICAS (grupos de trabalho) 

              1 - Distocia de Ombro  

              2 - Desordens Hipertensivas na Gestação 

              3 - Avaliação do Bem-estar Fetal 

              4 - Lacerações Perineais  

13h00 - Intervalo   

14h00 - ESTAÇÕES PRÁTICAS (grupos de trabalho) 
              1 - Reanimação Materna  

              2 - Parto Vaginal Assistido (Fórceps e Vácuo extrator) 

              3 - Hemorragia Pós-Parto (HPP) 

              4 - Distocia  
 

2o dia 15 de junho de 2025 (domingo) 
07h00 - Complicações 1º Trimestre da Gestação (aula teórica presencial) 

07h50 - Hemorragia no Final da Gestação (aula teórica presencial) 

08h30 - Crise do Nascimento (aula teórica presencial) 

09h00 - ESTAÇÕES PRÁTICAS (grupos de trabalho) 

              1 - Apresentações Anômalas (e Prolapso de cordão) 

              2 - Sepse na Gestação  

              3 - Revisão  

12h00 - Prova Prática e teórica       

13h30 - Término   
 
*Regras do Curso ALSO* 
 
• O curso inicia-se às 07h00. Após o início da primeira aula, não será permitida a entrada. 
• Para a conclusão do curso ALSO, são requisitos indispensáveis: aprovação na prova teórica e aprovação na prova prática, 

com 100% de presença tanto na fase online quanto na fase presencial. 
• Os participantes devem permanecer durante todo o curso, não sendo permitidas ausências. 
• É indispensável que o participante possua um dispositivo com acesso à internet (celular, tablet ou laptop). O curso não 

fornecerá dispositivos para acesso à internet. 
 


